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UF1 
Unité de formation aux 
techniques de sécurité 

4 jours 
36 heures 

UF2 
Pédagogie de l’initiation 

4 jours 
36 heures 

Brevet d’Initiateur  
Bénévole CAF 

Escalade sur Sites naturels 

DECOUVERTE  
INITIATION 

PRE-FORMATION 
 

Autonomie 
technique 

ENCADREMENT 
En autonomie 

Brevet d’Initiateur  
Bénévole CAF 

Escalade sur SAE 

Pré-requis 
18 ans 

5c en tête à vue 

UF3 
Technique et pédagogie 

6 jours 
40 heures 

Pré-requis 
18 ans + UF1 

6a en tête à vue 

Pré-requis 
AFPS 

Pré-requis 
17 ans 

5b en tête à vue 

Pré requis 
18 ans 

4 sur blocs 

UF4 
Techniques de sécurité et 
pédagogie de l’initiation 

2 jours 
16 heures 

Brevet d’Initiateur  
Bénévole CAF 

Escalade sur Bloc 


